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mezczyzny zwiekszyt sie az o 11 centymetrow. Wbrew oczekiwaniom naukowcédw okazato sie,
ze najwieksze przyspieszenie przecietnego wzrostu Europejczykdéw nastgpito w czasie obu
wojen Swiatowych i wielkiego kryzysu z konca lat 20. i poczatku 30. XX wieku, kiedy mozna byto
spodziewaé sie, ze ubdstwo, racjonowanie zywnosci i wojenne trudnosci powinny racze;j
hamowac tempo wzrostu ludzi.

W ciaLgu'z"aIed'wie 110 lat, w okresie od 1870 do 1980 r., przecietny wzrost europejskiego
mezczyzny zwiekszyt sie az 0 11 centymetrow. Wbrew oczekiwaniom naukowcédw okazato sie,
ze najwieksze przyspieszenie przecietnego wzrostu Europejczykdéw nastgpito w czasie obu
wojen Swiatowych i wielkiego kryzysu z konca lat 20. i poczatku 30. XX wieku, kiedy mozna byto
spodziewacé sie, ze ubdstwo, racjonowanie zywnosci i wojenne trudnos$ci powinny raczej
hamowac¢ tempo wzrostu ludzi.

Wedtug opublikowanych w poniedziatek wynikdéw badan, znaczacy wskaznik przecietnego
wzrostu europejskich mezczyzn odzwierciedla znaczng poprawe zdrowia i kondycji ludnosci jak
nastgpita na catym kontynencie w tym okresie. — Wzrost ludzkiej postury jest kluczowym
wskaznikiem poprawy sredniej zdrowotnosci populacji — uwaza Timothy Hatton, profesor
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ekonomii na Uniwersytecie w Essex w Wielkiej Brytanii, ktéry prowadzit badania.

Przebadane przez niego dowody pokazuja, ze w ciggu 110 lat Sredni wzrost europejskiego
mezczyzny zwiekszyt sie ze 167 do 178 cm. Wynika z nich rowniez, ze najwazniejszym
czynnikiem wptywajacym na wzrost cztowieka jest poprawa zdrowotnosci Srodowiska, w ktérym

Opublikowane w internetowym wydaniu czasopisma ,Oxford Economic Papers” wyniki badan
uzyskano w wyniku analizy danych o wzroscie mezczyzn w wieku okotfo 21 lat, zyjgcych w
okresie pomiedzy 1870 a 1980 rokiem w 15 europejskich krajach. Badanie objeto tylko
mezczyzn, poniewaz obszerne dane historyczne dotyczace wzrostu kobiet sg trudno dostepne.
W ostatnich dziesiecioleciach, dane dotyczgce mezczyzn zyjgcych w minionych kilku
dziesiecioleciach zaczerpnigto gtdwnie z zestawien statystycznych, podczas gdy dla lat
wczesniejszych wykorzystano dane dotyczace wzrostu kandydatéw do stuzby wojskowe;j.

Naukowcy odkryli, ze chociaz w ciggu zaledwie stu lat przecietny wzrost Europejczyka
zwiekszyt sie 0 11 cm, jednak wartos$ci te réznig sie w poszczegdlnych krajach. Przyktadowo w
Hiszpanii Sredni wzrost mezczyzny zwiekszyt sie o okoto 12 cm, z prawie 163 cm w latach
1871-75 do prawie 175 cm w latach 1971-75, podczas gdy w Szwecji byto to w tym samym
okresie 10 cm, od nieco ponad 170 cm do prawie 180 cm.

Naukowcy odkryli, ze w wielu krajach europejskich — m.in. w Wielkiej Brytanii, Irlandii, krajach
skandynawskich, Holandii, Austrii, Belgii i Niemczech — ,wyraZzne przyspieszenie” tempa
wzrostu nastgpito w okresie obejmujagcym dwie wojny swiatowe i wielki kryzys. ,Jest to
uderzajace, poniewaz okres ten w duzej mierze poprzedza powszechne zastosowanie
najwiekszych odkry¢ w nowoczesnej medycynie i opiece zdrowotnej poszczegdlnych krajow” —
czytamy w ,Oxford Economic Papers”.
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